Залікові  контрольні  нормативи
оцінки  фізичної підготовленості  студентів основної групи  ТНТУ ім. І. Пулюя
 I-II курс
Осінній семестр

	Модуль
	Кількість

балів

у модулі
	Контрольні

нормативи
	Стать
	Оцінка в балах

	
	
	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1 модуль
	10
	Човниковий біг

4х9м  (с)
	чол.
	8.8
	9.2
	9.7
	10.2
	10.7

	
	
	
	жін.
	10.2
	10.5
	11.1
	11.6
	12.0

	
	
	Стрибок у довжину з місця (см)
	чол.
	2.60
	2.40
	2.24
	2.07
	1.90

	
	
	
	жін.
	2.10
	1.90
	1.75
	1.65
	1.50

	2 модуль
	15
	Підтягування на

перекладині

(к-сть разів)
	чол.
	16
	14
	12
	10
	8

	
	
	
	жін.
	--
	--
	--
	--
	--

	
	
	Віджимання  в упорі лежачи від підлоги
(к-сть разів)
	чол.
	44
	38
	32
	26
	20

	
	
	
	жін.
	24
	19
	16
	11
	7

	
	
	Прес (піднімання в сід

з положення лежачи)

(к-сть разів за 1хв)
	чол.
	53
	47
	40
	34
	28

	
	
	
	жін.
	47
	42
	37
	33
	28

	
	
	Гнучкість (нахил вперед з положення сидячи)  (см)
	чол.
	19
	16
	13
	10
	7

	
	
	
	жін.
	20
	17
	14
	10
	7
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Зав. кафедри              Курко Я. В.
Весняний семестр
	Модуль
	Кількість

балів

у модулі
	Контрольні

нормативи
	Стать
	Оцінка в балах

	
	
	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1 модуль
	10
	Підтягування на

перекладині (к-сть разів)
	чол.
	16
	14
	12
	10
	8

	
	
	
	жін.
	--
	--
	--
	--
	--

	
	
	Віджимання  в упорі лежачи від підлоги (к-сть )
	чол.
	44
	38
	32
	26
	20

	
	
	
	жін.
	24
	19
	16
	11
	7

	
	
	Прес (піднімання в сід

з положення лежачи)

(к-сть разів за 1хв)
	чол.
	53
	47
	40
	34
	28

	
	
	
	жін.
	47
	42
	37
	33
	28

	
	
	Гнучкість (нахил вперед з положення сидячи) (см)
	чол.
	19
	16
	13
	10
	7

	
	
	
	жін.
	20
	17
	14
	10
	7

	2 модуль
	15
	Біг 100м (с)
	чол.
	13.2
	13.9
	14.4
	14.9
	15.5

	
	
	
	жін.
	14.8
	16.5
	17.0
	18.0
	18.5

	
	
	Біг: 2000м (чол.), 

1000м (жін.) (хв) 

або
Плавання (м)

	чол.
	7.45
	8.15
	9.00
	9.30
	10.0

	
	
	
	жін.
	4.00
	4.40
	5.20
	6.15
	7.10

	
	
	
	чол.
	100
	75
	50
	25
	10

	
	
	
	жін.
	100
	75
	50
	25
	10

	
	
	Стрибок у довжину з місця (см)
	чол.
	2.60
	2.40
	2.24
	2.07
	1.90

	
	
	
	жін.
	2.10
	1.90
	1.75
	1.65
	1.50

	
	
	Човниковий біг

4х9м  (с)
	чол.
	8.8
	9.2
	9.7
	10.2
	10.7

	
	
	
	жін.
	10.2
	10.5
	11.1
	11.6
	12.0
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