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Вступ

У навчально – методичних вказівках „Оздоровчо – лікувальна фізкультура для студентів з порушенням постави” широко показана роль фізичних вправ оздоровчого спрямування, при захворюванні, профілактиці, корекції порушень постави, при застосуванні фізичних вправ.
